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/Lussrhetarm

Autor: Ed Perter-Elk
Ediciones Obelisco

Los Cinco Tibetanos son un
sencillo sistema ydguico de
simphas pero poderosos sjerci-
cio del Himalaya. Para practi-
car los Cinco Tibetanos sdlo 8s necesario un
minimo de tiempo y esfuerzo diario; a cambio,
estos poderosos ejercicios permiten aumentar
considerablemente la fuerza fisica y la elastici-
dad, asl como la agudeza mental, alivia las ten-
siones musculares y el estrés nervioso y con-

duce a un bienestar profunda.

Controla tus
emociones
Autor: Ronald T. Potter-Efron
Ed. Obalisco

+Experimenta usted o alguien
de su entorno explosiones de
ira exirema o impredecibles? .

4 5e frata de una cdlera que supone una amena-
za para las relaciones personales, el trabajo o
los bienes? No estd solo. Los investigadores afir-
man que un 7% de 105 estadounidenses experi-
mentan alguna vez este trastomo explosivo
intermitente (aranques de ira recurrentes y

f Los apellidos

judeoespanoles
Coordinadora: Malka

Este libro recoge varios ensa-
yos de diversos especialistas
sobre la huella dejada por los judios a fravés de
los apellidos judecespafioles. Este libro bucea
en |a Historia de Espafia. Se propone introducir
la recuperacion de los apellidos sefardies, pero
desde la dptica de los Anusim, aquellos judios
que fueron forzados a abandonar el ]udaiw

La autora expone los factores
que intervienen para bloguear ohulrharalpm
ceso de pensar y aporta soluciones efectivas
para los problemas. Nos ayuda a conocernos a
nosotros mismos y a encontrar en nuestro inte-
rior la capacidad de resolver nuestros proble-

mas. Para ello nos invita a poner en practicas
\ ensefianzas del Método Silva. /

/ El Péndulo

Técnicas sencillas y
eficaces de radiestesia

Autor: Werner Giessing
Edicianes Obslisco

Este libro nos acerca con
detalle y profundidad al
mundo del péndulo: la préctica en si misma, la
razén de su eficacia, sus ventajas, pero también
las precauciones que deben tenerse en cuenta.
También instruye sobre la eleccién del péndulo

adecuado, sobre codmo utilizaro comectamente,
los posibles materiales, formas, tamafio,
manejo y tablas para las preguntas.

Las leyes

eternas del amor
Autor: Jack Lawson
Ediciones Obelisco
El autor afirma que el amor as |
un aprendizaje, por lo que es e
posible amar mds y mejor. Las
lecciones contenidas en este libro nos descu-
bren el secreto del amor consclents. S6lo cuan-
do amas realmente a alguien o algo puedes
penetrar hasta su infimidad, hasta su més hondo
secreto. Si quieres llegar al amor universal

comienza por amarte a i mismo y a los demds
desde &l corazon,
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/ Concepeion,
embarazo y pario a
la luz del ocultismo

Autor: F. Zeraus Tador
Ed. Creacidn

Esta es una guia para padres

y madres, que abarca desde :

la pre-concepcidn a la educacién, desde una-
perspectiva espiritual. Los lectores encontrardn

en este lbro aspectos como: la sexualidad

sagrada, como crear un ambiente sano en el

E

hogar, los misterios de la vida psiquica del bebé

durante su gestacidn, el parto natural, etc, a la
luz de la ciencia esolérica,

/~ ElFaquir

Autor; Ramiro Calle
mr - Martinaz Aoca

Vuelve a editarse esta exitosa
novela de Ramiro Calle, con
un afiadido final: las Claves
del Faquir. El ptotagonma s i

Hernan que viaja a la India en busca de su esen-
cia espiritual y de una nueva escala valores. Asi
emprende un viaje inicidtico y se convierte en
discipulo de El Faquir, un hombre que domina el

FAQUIR

Bastimn A, Calls

arte de andar por la cuerda floja y que le ense-
fiard a desprenderse de las envolturas fisica,
wanw y espiritual. /

/" La Biblia Saténica

Autor: Anfon Szandor La Vey
mr - Martinez Roca

Anton Szander La Vey, mds
conocido coma el Papa Nagro
y fundador de la Iglesia de
Satdn, fue el primero en pro-
mulgar una filosofia religiosa absolutamente
revolucionaria y polémica. La Vey reivindicé la
figura de Satén como auténtico simbolo de la
Libertad, la Sabiduria y la Amabilidad. Para La
Vey, Satdn era la mds pura personificacion de la

lluminacidn y el Conocimiento. Martinez Roca
\mwpe!‘a este libro ya clasico.
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